
Prawdziwe siłownie zewnętrzne

PROSYSTEM



Motyl hydrauliczny - UBX-208

Prasa nożna hydrauliczna- UBX-215
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie 
mięśni ramion, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
kończyn dolnych, budowa i wzmocnienie 
mięśni łydek, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 100cm
- długość - 85cm
- waga - 90kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 8-45kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 170cm
- długość - 60cm
- waga - 90kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14,3m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 10-50kg

Cena urządzenia - (9 756,10 zł netto)12 000 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 186,99 zł netto)11 300 zł brutto 



Stepper hydrauliczny - UBX-292

Sztanga hydrauliczna- UBX-293
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni ud, 
budowa i wzmocnienie mięśni łydek, 
budowa i wzmocnienie mięśni bioder, 
poprawa ogólnej kondycji fizycznej, 
poprawa wydolności serca, poprawa 
wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie 
mięśni ramion, budowa i wzmocnienie 
mięśni barków, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 100cm
- długość - 70cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14,5m2
- maksymalna wysokość upadku - 57cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 5-40kg

Wymiary:
- wysokość - 110cm
- szerokość - 160cm
- długość - 70cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 17m2
- maksymalna wysokość upadku - 51cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 5-45kg

Cena urządzenia - (9 593,50 zł netto)11 800 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 268,29 zł netto)11 400 zł brutto 



Trenażer bicepsa hydrauliczny - UBX-255

Trenażer klatki piersiowej hydrauliczny - UBX-246
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
bicepsa, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie 
mięśni ramion, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 105cm
- szerokość - 92cm
- długość - 55cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14m2
- maksymalna wysokość upadku - 69cm
- system hydrauliczny - jednokierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 10-60kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 90cm
- długość - 80cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 8-45kg

Cena urządzenia - (9 024,39 zł netto)11 100 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 268,29 zł netto)11 400 zł brutto 



Trenażer lędźwi hydrauliczny - UBX-211

Trenażer nóg hydrauliczny - UBX-298
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
lędźwiowych, budowa i wzmocnienie mięśni 
brzucha, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
kończyn dolnych, budowa i wzmocnienie 
mięśni łydek, budowa i wzmocnienie mięśni 
ud, poprawa ogólnej kondycji fizycznej, 
poprawa wydolności serca, poprawa 
wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 115cm
- długość - 60cm
- waga - 70kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 15m2
- maksymalna wysokość upadku - 45cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 5-40kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 140cm
- długość - 60cm
- waga - 90kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 16,1m2
- maksymalna wysokość upadku - 76cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 20-55kg

Cena urządzenia - (9 268,29 zł netto)11 400 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 593,50 zł netto)11 800 zł brutto 



Trenażer ramion i barków hydrauliczny - UBX-247

Trenażer tricepsa hydrauliczny - UBX-244

5

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
ramion, mięśni barków, mięśni piersiowych i 
mięśni grzbietu, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
tricepsa, poprawa ogólnej kondycji 
fizycznej, poprawa wydolności serca, 
poprawa wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 90cm
- długość - 80cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 13,45m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 10-45kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 90cm
- długość - 60cm
- waga - 82kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 5-35kg

Cena urządzenia - (9 186,99 zł netto)11 300 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 186,99 zł netto)11 300 zł brutto 



Trenażer ud hydrauliczny - UBX-218

Twister siedząc hydrauliczny - UBX-258
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni ud, 
poprawa ogólnej kondycji fizycznej, 
poprawa wydolności serca, poprawa 
wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
brzucha, budowa i wzmocnienie mięśni 
grzbietu, budowa i wzmocnienie mięśni 
bioder, poprawa ogólnej kondycji fizycznej, 
poprawa wydolności serca, poprawa 
wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 105cm
- długość - 90cm
- waga - 85kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 6-30kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 110cm
- długość - 75cm
- waga - 90kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokość upadku - 59cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 5-60kg

Cena urządzenia - (9 756,10 zł netto)12 000 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 593,50 zł netto)11 800 zł brutto 



Wioślarz hydrauliczny - UBX-290

Wyciąg górny hydrauliczny - UBX-248
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
brzucha, mięśni ramion, mięśni barków, 
mięśni piersiowych, poprawa ogólnej 
kondycji fizycznej, poprawa wydolności 
serca, poprawa wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
ramion, mięśni barków, mięśni piersiowych, 
górnych partii mięśni pleców, poprawa 
ogólnej kondycji fizycznej, poprawa 
wydolności serca, poprawa wydolności 
płuc.

Wymiary:
- wysokość - 105cm
- szerokość - 50cm
- długość - 100cm
- waga - 85kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14m2
- maksymalna wysokość upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 8-45kg

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 90cm
- długość - 85cm
- waga - 80kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14,8m2
- maksymalna wysokość upadku - 59cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 10-45kg

Cena urządzenia - (9 268,29 zł netto)11 400 zł brutto 

Cena urządzenia - (9 349,59 zł netto)11 500 zł brutto 



Wyciskanie w przysiadzie hydrauliczne - UBX-217

Kick-box - UBX-303
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Funkcje: budowa i wzmocnienie mięśni 
kończyn dolnych, budowa i wzmocnienie 
mięśni ud, budowa i wzmocnienie mięśni 
łydek, poprawa ogólnej kondycji fizycznej, 
poprawa wydolności serca, poprawa 
wydolności płuc.

Funkcje: budowa i wzmocnienie 
wszystkich partii mięśni, poprawa 
elastyczności stawów, poprawa ogólnej 
kondycji fizycznej, poprawa wydolności 
serca, poprawa wydolności płuc.

Wymiary:
- wysokość - 145cm
- szerokość - 118cm
- długość - 45cm
- waga - 70kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14,5m2
- maksymalna wysokość upadku - brak
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obciążenia - 8 stopni
- przedział regulacji obciążenia - 10-50kg

Wymiary:
- wysokość - 185cm
- szerokość - 40cm
- długość - 40cm
- waga - 60kg
- głębokość posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa użytkowania - 14,4m2
- maksymalna wysokość upadku - brak

Cena urządzenia - (9 349,59 zł netto)11 500 zł brutto 

Cena urządzenia - (8 130,08 zł netto)10 000 zł brutto 



Informacje o produktach
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Elementy metalowe pokryte są specjalną powłoką cynkową (cynkowanie ogniowe). Termicznie nakładana 
powłoka zapewnia pełne i całkowite pokrycie elementów metalowych zarówno wewnątrz jak i na zewnątrz. 
Proces pozostawia powłokę z matowym wykończeniem. Elementy metalowe są dodatkowo malowane 
proszkowo w kolorze srebrnym. Malowanie proszkowe polega na nakładaniu naelektryzowanych cząstek farby 
proszkowej na powierzchnię metalu. Elementy metalowe z nałożoną farbą są następnie wygrzewane 
w temperaturze dochodzącej do 200°C, co skutkuje tym, że proszek ulega stopnieniu i polimeryzacji. Podczas 
malowania proszkowego uzyskuje się grubą powłokę farby 60-80μm. Uzyskana powłoka farby na 
hydraulicznych siłowniach zewnętrznych charakteryzuje się wysoką odpornością na uszkodzenia mechaniczne, 
ścieranie oraz korozję spowodowaną wpływem warunków atmosferycznych.

Mechanizm hydrauliczny to opatentowany przez firmę URBANIX system regulacji obciążenia urządzeń fitness 
charakteryzujący się cichą i niezawodną pracą. System hydrauliczny pracuje z niezmienną prędkością co 
zapewnia komfortowe wykonywanie ćwiczeń oraz zapewnia pełne bezpieczeństwo użytkownika. Systemy 
Safeshock i SafeStop zapewniają odpowiednie tłumienie wstrząsów (brak szarpnięć mogących powodować 
naderwanie mięśni). Użytkownik ma możliwość regulacji obciążenia systemu hydraulicznego 
w ośmiostopniowej skali. Regulacja umożliwia dostosowanie hydraulicznych urządzeń fitness do 
indywidualnych potrzeb każdego użytkownika. Dzięki takiemu rozwiązaniu profesjonalne ćwiczenia mogą 
wykonywać użytkownicy w różnym wieku i o różnym poziomie zaawansowania. Regulacja obciążenia systemu 
hydraulicznego jest niezwykle prosta i odbywa się za pomocą metalowego pokrętła z umieszczonym 
oznaczeniem ośmiostopniowej skali. Cały system hydrauliczny został przebadany na 1000000 powtórzeń. 
System hydrauliczny dzięki zastosowaniu wewnątrz cylindrów specjalnego płynu bez przeszkód pracuje w 
temperaturach od -30°C do +80°C. Siłowniki hydrauliczne wykonane są ze stali nierdzewnej, aluminium i teflonu, 
co czyni cały system odpornym na uderzenia i wandalizm.

Elementy z tworzywa sztucznego:
- siedziska, oparcia dla nóg i ramion w urządzeniach hydraulicznych wykonane są z mieszanki poliuretanowej, 
która zapewnia odpowiedni komfort ćwiczeń. Tworzywo to jest odporne na działanie ognia, wysokich i niskich 
temperatur, promieniowanie UV i nie zawiera środków toksycznych.
- uchwyty wykonane są ze specjalnej, miękkiej gumy EPDM. Tworzywo to posiada bardzo dobrą odporność na 
warunki atmosferyczne, na działanie wody, promieniowanie UV oraz działanie niskich i wysokich temperatur 
(związek zachowuje swój kształt w temperaturach od -70°C do +250°C). Tworzywo PEDM nie wydziela 
zapachów ani nie zawiera składników toksycznych.
- pedały i oparcia dla stóp wykonane są z polietylenu LDPE. Tworzywo to jest odporne na działanie warunków 
atmosferycznych, nie traci koloru wskutek działania promieniowania UV oraz zapewnia odpowiedni komfort 
ćwiczeń. Podpory mają teksturowane wykończenie w celu zapewnienia przyczepności.
- urządzenia hydrauliczne posiadają tabliczki znamionowe, na których są umieszczone informacje odnośnie 
producenta wyrobu, zgodności z odpowiednimi normami oraz zawierają instrukcję korzystania z urządzenia. 
Tabliczki znamionowe są odporne na działanie promieni UV oraz warunki atmosferyczne.

Kick-box to zewnętrzne urządzenie treningowe, które zapewnia możliwość ćwiczenia wszystkich partii mięśni. 
Urządzenie zaprojektowane jest tak, by wytrzymać mocne uderzenia i kopnięcia oraz negatywny wpływ 
warunków atmosferycznych. Urządzenie kick-box wykonane jest z materiałów najwyższych standardów. Miękka 
i jednocześnie trwała powłoka doskonale amortyzuje uderzenia i zapobiega występowaniu urazów, obtarciu 
kostek i goleni. Powłokę łatwo utrzymać w czystości, dzięki czemu trening staje się bardziej komfortowy.
- konstrukcja wewnętrzna - stal ocynkowana oraz malowana proszkowo,
- konstrukcja zewnętrzna - mieszanka poliuretanowa,
- kolorystyka: elementy metalowe - kolor czarny, obicie - kolor czerwony,
- tabliczka z danymi producenta i instrukcją użytkowania.

Urządzenia siłowni zewnętrznych przeznaczone dla osób dorosłych i młodzieży o wzroście powyżej 
140cm i wieku powyżej 13 lat



Gwarancja

Certyfikaty

Informacje dla zamawiającego
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Firma Prosystem udziela 2 letniej gwarancji na wszystkie oferowane produkty. 
Dodatkowo na niektóre elementy okres gwarancji został wydłużony do 5 lat.
Gwarancja 2 letnia obejmuje urządzenia fitness montowane na pylonie, urządzenia 
fitness pojedyncze, dodatkowe elementy, zewnętrzne urządzenia do treningu 
kick-boxingu, elementy hydraulicznych urządzeń fitness (system hydrauliczny, 
łożyska, uchwyty, siedziska).
Gwarancja 5 letnia dotyczy hydraulicznych siłowni zewnętrznych i obejmuje: 
uszkodzenia konstrukcji spowodowane wadami fabrycznymi, łączeń elementów 
stalowych (spawy), korozję elementów wykonanych ze stali nierdzewnej 
i aluminium spowodowanej wadami fabrycznymi.

Urządzenia fitness przeznaczone na siłownie zewnętrzną powinny spełniać wymagania normy PN-EN 
16630:2015. Norma ta została opublikowana dnia 10.06.2015 roku przez Polski Komitet Normalizacyjny 
i określa szczegółowe wytyczne jakościowe i bezpieczeństwa dla urządzeń fitness przeznaczonych na 
siłownie zewnętrzne. Jest to pierwsza i jedyna norma dotycząca siłowni zewnętrznych.
Wszystkie urządzenia fitness przeznaczone na siłownie zewnętrzną oferowane przez firmę Prosystem 
posiadają ważne certyfikaty potwierdzające wykonanie zgodnie ze standardami dotyczącymi aktualnie 
obowiązującej normy PN-EN 16630:2015. Produkty zostały przebadane a następnie otrzymały certyfikat 
wystawiony przez renomowaną i uznawaną w całej Unii Europejskiej instytucję certyfikującą TUV Rheinland.

- hydrauliczne urządzenia fitness przeznaczone na siłownie zewnętrzne produkowane są przez firmę Urbanix 
Outdoor Fitness Limited. Firma Prosystem jest oficjalnym przedstawicielem i dystrybutorem hydraulicznych 
urządzeń fitness na rynek polski,
- hydrauliczny system regulacji obciążenia siłowni zewnętrznych jest opatentowanym produktem Urbanix,
- kolorystyka urządzeń może się nieznacznie różnić od przedstawionej w katalogu, 
- urządzenia fitness montuje się poprzez posadowienie w gruncie na stałe poprzez umieszczenie na głębokości 
minimum 50cm metalowej, ocynkowanej kotwy oraz utworzenie fundamentu betonowego,
- podane ceny mogą ulec zmianie. Informacje o aktualnych cenach można uzyskać na stronie internetowej 
www.silowniezewnetrzne.eu lub kontaktując się z przedstawicielami firmy Prosystem. Firma Prosystem 
zastrzega sobie prawo do zmiany cen urządzeń bez podania przyczyny. Zmiany cen nie obejmują złożonych 
wcześniej zamówień,
- przed złożeniem zamówienia zamawiający powinien upewnić się o aktualności oferty, cen oferowanych 
produktów oraz zapoznać się z kosztami związanymi z transportem i możliwymi terminami realizacji 
zamówienia,
- do podanych cen doliczane są koszty związane z transportem urządzeń do zamawiającego. Koszty te 
ustalane są indywidualnie dla każdego zamówienia w zależności od wielkości zamówienia oraz odległości,
- termin dostawy dla każdego zamówienia ustalany jest indywidualnie. Potwierdzone terminy mogą ulec 
zmianie ze względu na występujące warunki pogodowe lub wskutek działania czynników, których wykonawca 
nie był w stanie przewidzieć, 
- informacje o specyfikacji technicznej urządzeń, o sposobie składania zamówienia oraz informacje dotyczące 
płatności można uzyskać kontaktując się z przedstawicielami firmy Prosystem
- - urządzenia fitness przeznaczone są dla osób powyżej 14 roku życia lub powyżej 140cm wzrostu.



Zalety hydraulicznych siłowni zewnętrznych

Hydrauliczne siłownie zewnętrzne

8 stopniowa skala regulacji obciążenia (od 5 do 60kg) - 

opatentowany system hydrauliczny dla siłowni zewnętrznych.

Przeznaczone dla użytkowników w każdym wieku i o różnym 

stopniu zaawansowania.

Hydrauliczny system SafeStop i Safeshock umożliwiający 

bezpieczne użytkowanie, stopniowe tłumienie oporu, 

kontrolowany ruch, brak uszkodzeń spowodowanych 

szarpnięciami. Dwukierunkowy zakres działania siłowników.

Niepowtarzalny, solidny i nowoczesny wygląd, konstrukcja 

zaprojektowana z dbałością o najdrobniejsze detale.

Miękkie, ergonomiczne i wygodne siedziska wykonane 

z trwałych materiałów najwyższej klasy.

"Wirtualny trener"- instrukcja użytkowania w postaci filmu 

dostępnego po zeskanowaniu kodu umieszczonego na 

tabliczce znamionowej (QR CODE).
O 40% grubsza powłoka lakieru, 5 lat gwarancji przed korozją.

Szereg certyfikatów potwierdzających najwyższej jakości 
standardy: 
- certyfikat TUV potwierdzający wykonanie hydraulicznych 
urządzeń zgodnie z normą PN-EN 16630; 2015. 
- całość produkcji wykonywana w zakładach posiadających 
certyfikowany system zarządzania jakością ISO 9001:2008, co 
zapewnia zorganizowaną i efektywną działalność, 
powtarzalność produkcji, wysoką jakość wyrobów.
- opatentowany system konstrukcji siłowni zewnętrznych
i systemu hydraulicznego,

- farby i materiały używane w produkcji przeszły testy 

i certyfikację zgodnie z normą EN-71/SGS (m.in. 

bezpieczeństwo zabawek i zastosowanych powłok. 

Podnoszenie masy własnego ciała, brak możliwości regulacji 

obciążenia.

Nie spełniają wymagań profesjonalnych użytkowników.

Nagłe zatrzymanie elementów ruchomych w jednym punkcie 

dotykowym.

Standardowa, mało poręczna konstrukcja.

Twarde, metalowe siedziska.

Tablica z opisem i schematem graficznym przedstawiającym 

rodzaj ćwiczenia.

Standardowa gwarancja.

Często spotykane certyfikaty zgodności z normami:

    - PN-EN 1176:2009 (norma dotycząca placów zabaw a nie 

siłowni zewnętrznych)

    - PN-EN 957:2006 (norma dotycząca stacjonarnego sprzętu 

treningowego umieszczonego w pomieszczeniach a nie 

urządzeń zewnętrznych).

Siłownie tradycyjne

ul. Leśmiana 5, 62-050 Mosina
NIP: 7772806758 REGON: 300012844 
tel: 791-081-631 faks: 61- 64 69 646

e-mail: biuro@silowniezewnetrzne.eu
www.silowniezewnetrzne.eu


