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Motyl hydrauliczny - UBX-208

Funkcje: budowa i wzmocnienie mieéni
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie
mies$ni ramion, poprawa ogolnej kondycji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 100cm

- dlugosc¢ - 85cm

- waga - 90kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 8-45kg

Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
konczyn dolnych, budowa i wzmocnienie
miesni tydek, poprawa ogoélnej kondyciji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

14.3m?

Wymiary:

- wysoko$¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 170cm

- dtugosc¢ - 60cm

- waga - 90kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa uzytkowania - 14,3m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm

- system hydrauliczny - dwukierunkowy

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 10-50kg
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Cena urzadzenla 11 300 zt brutto (9 186,99 zt netto)
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Stepper hydrauliczny - UBX-292

Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni ud,
budowa i wzmocnienie miesni tydek,
budowa i wzmocnienie migsni bioder,
poprawa ogolnej kondyciji fizycznej,
poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos$¢ - 145¢cm

- szeroko$¢ - 100cm

- dtugosc¢ - 70cm

- waga - 80kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa uzytkowania - 14,5m2
.- maksymalna wysokoS¢ upadku - 57cm

- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 5-40kg
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Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie
miesni ramion, budowa i wzmocnienie
miesni barkéw, poprawa ogolnej kondyciji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysoko$¢ - 110cm

- szeroko$¢ - 160cm

- dtugosc¢ - 70cm

- waga - 80kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa uzytkowania - 17m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 51cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni
- przedziat regulacji obcigzenia - 5-45kg
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Cena urzadzenia - 11 400 zt brutto (9 268,29 zt netto)




Trenazer bicepsa hydrauliczny - UBX-255

Funkcje: budowa i wzmocnienie migsni
bicepsa, poprawa ogdlnej kondyciji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos¢ - 105¢cm

- szeroko$¢ - 92cm

- dlugosc¢ - 55cm

- waga - 80kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 14m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 69cm
- system hydrauliczny - jednokierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 10-60kg
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Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
klatki piersiowej, budowa i wzmocnienie
miesni ramion, poprawa ogolnej kondycji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:
- wysoko$¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 90cm

- dtugosc¢ - 80cm

- waga - 80kg /

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm 36 [ )
- bezpieczna strefa uzytkowania - 14m2 \

- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm ‘

- system hydrauliczny - dwukierunkowy 14m?

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni y

- przedziat regulacji obcigzenia - 8-45kg

Cena urzadzenia - 11 400 zt brutto (9 268,29 zI netto)'



Trenazer ledzwi hydrauliczny - UBX-211

Funkcje: budowa i wzmocnienie migsni
°© o ledZzwiowych, budowa i wzmocnienie miesni
brzucha, poprawa ogdélnej kondyciji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos$¢ - 145¢cm

- szeroko$¢ - 115¢cm

- dtugosc¢ - 60cm

- waga - 70kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 15m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 45¢cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulaciji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 5-40kg
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Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
konczyn dolnych, budowa i wzmocnienie
miesni tydek, budowa i wzmocnienie miesni
ud, poprawa ogolnej kondycji fizycznej,
poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysoko$¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 140cm

- dtugosc¢ - 60cm

- waga - 90kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 16,1m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 76cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 20-55kg




Trenazer ramion i barkow hydrauliczny - UBX-247

Funkcje: budowa i wzmocnienie migsni
ramion, miesni barkow, miesni piersiowych i
miesni grzbietu, poprawa ogolnej kondycji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos$¢ - 145¢cm

- szeroko$¢ - 90cm

- dtugosc¢ - 80cm

- waga - 80kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 13,45m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni
/f\<\ - przedziat regulacji obcigzenia - 10-45kg
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13.45m?

Cena urzadzenia - 11 300 zt brutto (9 186,99 zt netto)

Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
tricepsa, poprawa ogoélnej kondyciji
fizycznej, poprawa wydolnosci serca,
poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary: e
- wysoko$¢ - 145cm 39 |
- szeroko$¢ - 90cm
- dtugosc¢ - 60cm
- waga - 82kg
- gteboko$¢ posadowienia - 50cm
- bezpieczna strefa uzytkowania - 14m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni
- przedziat regulacji obcigzenia - 5-35kg
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Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
brzucha, budowa i wzmocnienie miesni
grzbietu, budowa i wzmocnienie miesni
bioder, poprawa ogélnej kondyciji fizycznej,
poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysoko$¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 110cm

- dtugosc¢ - 75cm

- waga - 90kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 59cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 5-60kg

Trenazer ud hydrauliczny - UBX-218

Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni ud,
poprawa ogolnej kondyciji fizycznej,
poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc.

Wymiary:
- wysokos$¢ - 145¢cm
- szerokosé - 105cm

15.6m’

- dtugosc¢ - 90cm

- waga - 85kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 15,6m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm

- system hydrauliczny - dwukierunkowy

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

|- przedziat regulacji obcigzenia - 6-30kg
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Wioslarz hydrauliczny - UBX-290

Funkcje: budowa i wzmocnienie migsni
brzucha, mieéni ramion, miesni barkow,
miesni piersiowych, poprawa ogolne;
kondyciji fizycznej, poprawa wydolnosci
serca, poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysokos¢ - 105¢cm

- szeroko$¢ - 50cm

- dtugosc¢ - 100cm

- waga - 85kg

- gtebokos¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 14m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 50cm
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 8-45kg

Funkcje: budowa i wzmocnienie miesni
ramion, miesni barkéw, miesni piersiowych,
gornych partii miesni plecéw, poprawa
0golnej kondycji fizycznej, poprawa
wydolnosci serca, poprawa wydolnosci
ptuc.

Wymiary:

- wysoko$¢ - 145cm

- szeroko$¢ - 90cm

- dtugosc¢ - 85cm 3,
- waga - 80kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 14,8m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - 59cm

- system hydrauliczny - dwukierunkowy

- skala regulacji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 10-45kg
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Cena urzadzenia - 11 500 zt brutto (9 349,59 zt netto)




Wyciskanie w przysiadzie hydrauliczne - UBX-217

Funkcje: budowa i wzmocnienie migsni
konczyn dolnych, budowa i wzmocnienie
miesni ud, budowa i wzmocnienie miesni
tydek, poprawa ogolnej kondycji fizycznej,
poprawa wydolnosci serca, poprawa
wydolnosci ptuc.

Wymiary:
- wysokos$¢ - 145¢cm
- szerokos¢ - 118cm

R1 - dtugosc¢ - 45cm
/ o - waga - 70kg
. - gtebokos¢ posadowienia - 50cm
—— | | - bezpieczna strefa uzytkowania - 14,5m2
Qw - maksymalna wysokos¢ upadku - brak
- system hydrauliczny - dwukierunkowy
- skala regulaciji obcigzenia - 8 stopni

- przedziat regulacji obcigzenia - 10-50kg
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Cena urzadzenia - 11 500 zt brutto (9 349,59 zt netto)

Kick-box - UBX-303

Funkcje: budowa i wzmocnienie
wszystkich partii miesni, poprawa
elastycznosci stawow, poprawa ogolnej
kondyciji fizycznej, poprawa wydolnosci
serca, poprawa wydolnosci ptuc.

Wymiary:

- wysoko$¢ - 185cm

- szeroko$¢ - 40cm

- dtugosc¢ - 40cm

- waga - 60kg

- gteboko$¢ posadowienia - 50cm

- bezpieczna strefa uzytkowania - 14,4m2
- maksymalna wysokos¢ upadku - brak

Cena urzadzenia - 10 000 zt brutto (8 130,08 zt netto)




Informacje o produktach

Elementy metalowe pokryte sg specjalng powtokg cynkowg (cynkowanie ogniowe). Termicznie naktadana
powtoka zapewnia petne i catkowite pokrycie elementow metalowych zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz.
Proces pozostawia powitoke z matowym wykonczeniem. Elementy metalowe sg dodatkowo malowane
proszkowo w kolorze srebrnym. Malowanie proszkowe polega na naktadaniu naelektryzowanych czgstek farby
proszkowej na powierzchnie metalu. Elementy metalowe z natozong farbg sg nastepnie wygrzewane
w temperaturze dochodzgcej do 200°C, co skutkuje tym, ze proszek ulega stopnieniu i polimeryzacji. Podczas
malowania proszkowego uzyskuje sie grubg powioke farby 60-80um. Uzyskana powtoka farby na
hydraulicznych sitowniach zewnetrznych charakteryzuje sie wysokg odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne,
Scieranie oraz korozje spowodowang wptywem warunkow atmosferycznych.

Mechanizm hydrauliczny to opatentowany przez firme URBANIX system regulacji obcigzenia urzgdzen fitness
charakteryzujgcy sie cichg i niezawodng pracg. System hydrauliczny pracuje z niezmienng predkoscig co
zapewnia komfortowe wykonywanie ¢wiczen oraz zapewnia petne bezpieczenstwo uzytkownika. Systemy
Safeshock i SafeStop zapewniajg odpowiednie ttumienie wstrzgséw (brak szarpnie¢ moggcych powodowac
naderwanie miesni). Uzytkownik ma mozliwo$¢ regulacji obcigzenia systemu hydraulicznego
w osmiostopniowej skali. Regulacja umozliwia dostosowanie hydraulicznych urzgdzen fitness do
indywidualnych potrzeb kazdego uzytkownika. Dzieki takiemu rozwigzaniu profesjonalne ¢wiczenia mogg
wykonywac uzytkownicy w réznym wieku i o r6znym poziomie zaawansowania. Regulacja obcigzenia systemu
hydraulicznego jest niezwykle prosta i odbywa sie za pomocg metalowego pokretta z umieszczonym
oznaczeniem o$miostopniowej skali. Caty system hydrauliczny zostat przebadany na 1000000 powtérzen.
System hydrauliczny dzieki zastosowaniu wewnagtrz cylindréw specjalnego ptynu bez przeszkdd pracuje w
temperaturach od -30°C do +80°C. Sitowniki hydrauliczne wykonane sg ze stali nierdzewnej, aluminium i teflonu,
co czyni caty system odpornym na uderzenia i wandalizm.

Elementy ztworzywa sztucznego:

- siedziska, oparcia dla nég i ramion w urzgdzeniach hydraulicznych wykonane sg z mieszanki poliuretanowej,
ktéra zapewnia odpowiedni komfort ¢wiczeh. Tworzywo to jest odporne na dziatanie ognia, wysokich i niskich
temperatur, promieniowanie UV i nie zawiera srodkdw toksycznych.

- uchwyty wykonane sg ze specjalnej, miekkiej gumy EPDM. Tworzywo to posiada bardzo dobrg odporno$¢ na
warunki atmosferyczne, na dziatanie wody, promieniowanie UV oraz dziatanie niskich i wysokich temperatur
(zwigzek zachowuje swoj ksztatt w temperaturach od -70°C do +250°C). Tworzywo PEDM nie wydziela
zapachow ani nie zawiera sktadnikdw toksycznych.

- pedaty i oparcia dla stép wykonane sg z polietylenu LDPE. Tworzywo to jest odporne na dziatanie warunkéw
atmosferycznych, nie traci koloru wskutek dziatania promieniowania UV oraz zapewnia odpowiedni komfort
¢wiczen. Podpory majg teksturowane wykonczenie w celu zapewnienia przyczepnosSci.

- urzgdzenia hydrauliczne posiadajg tabliczki znamionowe, na ktérych sg umieszczone informacje odnos$nie
producenta wyrobu, zgodnosci z odpowiednimi normami oraz zawierajg instrukcje korzystania z urzgdzenia.
Tabliczki znamionowe sg odporne na dziatanie promieni UV oraz warunki atmosferyczne.

Kick-box to zewnetrzne urzgdzenie treningowe, ktére zapewnia mozliwos¢ ¢wiczenia wszystkich partii miesni.
Urzadzenie zaprojektowane jest tak, by wytrzymaé mocne uderzenia i kopniecia oraz negatywny wptyw
warunkow atmosferycznych. Urzgdzenie kick-box wykonane jest z materiatow najwyzszych standardéw. Miekka
i jednoczeénie trwata powtoka doskonale amortyzuje uderzenia i zapobiega wystepowaniu urazoéw, obtarciu
kostek i goleni. Powtoke tatwo utrzymac w czystosci, dzieki czemu trening staje sie bardziej komfortowy.

- konstrukcja wewnetrzna - stal ocynkowana oraz malowana proszkowo,

- konstrukcja zewnetrzna - mieszanka poliuretanowa,

- kolorystyka: elementy metalowe - kolor czarny, obicie - kolor czerwony,

- tabliczka z danymi producenta i instrukcjg uzytkowania.

Urzadzenia sitowni zewnetrznych przeznaczone dla oséb dorostych i mtodziezy o wzroscie powyzej
140cm i wieku powyzej 13 lat



Firma Prosystem udziela 2 letniej gwarancji na wszystkie oferowane produkty.
Dodatkowo na niektore elementy okres gwarancji zostat wydtuzony do 5 lat.
Gwarancja 2 letnia obejmuje urzadzenia fithness montowane na pylonie, urzgdzenia
fitness pojedyncze, dodatkowe elementy, zewnetrzne urzgdzenia do treningu
kick-boxingu, elementy hydraulicznych urzgadzen fitness (system hydrauliczny,
tozyska, uchwyty, siedziska).

Gwarancja 5 letnia dotyczy hydraulicznych sitowni zewnetrznych i obejmuje:
uszkodzenia konstrukcji spowodowane wadami fabrycznymi, tgczen elementow
stalowych (spawy), korozje elementéw wykonanych ze stali nierdzewnej
i aluminium spowodowanejwadami fabrycznymi.

Certyfikaty

Urzadzenia fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng powinny spetniaC wymagania normy PN-EN
16630:2015. Norma ta zostata opublikowana dnia 10.06.2015 roku przez Polski Komitet Normalizacyjny
i okresla szczegotowe wytyczne jakosciowe i bezpieczenstwa dla urzadzen fithess przeznaczonych na
sitownie zewnetrzne. Jest to pierwsza i jedyna norma dotyczgca sitowni zewnetrznych.

Wszystkie urzgdzenia fithess przeznaczone na sitownie zewnetrzng oferowane przez firme Prosystem
posiadajg wazne certyfikaty potwierdzajgce wykonanie zgodnie ze standardami dotyczgcymi aktualnie
obowigzujgcej normy PN-EN 16630:2015. Produkty zostaty przebadane a nastepnie otrzymaty certyfikat
wystawiony przez renomowang i uznawang w catej Unii Europejskiej instytucje certyfikujgcg TUV Rheinland.

CERTIFIED

Informacje dla zamawiajacego

- hydrauliczne urzgdzenia fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzne produkowane sg przez firme Urbanix
Outdoor Fitness Limited. Firma Prosystem jest oficjalnym przedstawicielem i dystrybutorem hydraulicznych
urzgdzen fithess na rynek polski,

- hydrauliczny system regulacji obcigzenia sitowni zewnetrznych jest opatentowanym produktem Urbanix,

- kolorystyka urzgdzen moze sie nieznacznie rozni¢ od przedstawionej w katalogu,

- urzgdzenia fitness montuje sie poprzez posadowienie w gruncie na state poprzez umieszczenie na gtebokosci
minimum 50cm metalowej, ocynkowanej kotwy oraz utworzenie fundamentu betonowego,

- podane ceny mogg ulec zmianie. Informacje o aktualnych cenach mozna uzyskac na stronie internetowej
www.silowniezewnetrzne.eu lub kontaktujgc sie z przedstawicielami firmy Prosystem. Firma Prosystem
zastrzega sobie prawo do zmiany cen urzgdzen bez podania przyczyny. Zmiany cen nie obejmujg ztozonych
wczesniej zamowien,

- przed ztozeniem zamowienia zamawiajgcy powinien upewni¢ sie o aktualnoéci oferty, cen oferowanych
produktdw oraz zapoznacC sie z kosztami zwigzanymi z transportem i mozliwymi terminami realizaciji
zamowienia,

- do podanych cen doliczane sg koszty zwigzane z transportem urzgdzeh do zamawiajgcego. Koszty te
ustalane sgindywidualnie dla kazdego zamdwienia w zaleznosci od wielkosci zamowienia oraz odlegtosci,

- termin dostawy dla kazdego zamowienia ustalany jest indywidualnie. Potwierdzone terminy mogg ulec
zmianie ze wzgledu na wystepujgce warunki pogodowe lub wskutek dziatania czynnikow, ktérych wykonawca
nie bytw stanie przewidziec,

- informacje o specyfikacji technicznej urzgdzen, o sposobie sktadania zamdwienia oraz informacje dotyczace
ptatnosci mozna uzyskac kontaktujgc sie z przedstawicielami firmy Prosystem

- -urzadzenia fitness przeznaczone sg dla osdb powyzej 14 roku zycia lub powyzej 140cm wzrostu.
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Zalety hydraulicznych sitowni zewnetrznych

8 stopniowa skala regulacji obcigzenia (od 5 do 60k
opatentowany system hydrauliczny dla sitowni zew

Podnoszenie masy wtasnego ciata, brak mozliwosci regulaciji
obcigzenia.

Przeznaczone dla uzytkownikow w kazdym wiek
stopniu zaawansowania.

Nie spetniajg wymagan profesjonalnych uzytkownikéow.

Hydrauliczny system SafeStop i Safeshock u
bezpieczne uzytkowanie, stopniowe ttumieni
kontrolowany ruch, brak uszkodzen spowod
szarpnieciami. Dwukierunkowy zakres dzi

Nagte zatrzymanie elementéw ruchomych w jednym punkcie
dotykowym.

Niepowtarzalny, solidny i nowoczesny wy,
zaprojektowana z dbato$cig o najdrobni

, konstrukcja
detale.

Standardowa, mato poreczna konstrukcja.

Miekkie, ergonomiczne i wygodne sie
z trwatych materiatéw najwyzszej kla

wykonane

Twarde, metalowe siedziska.

"Wirtualny trener"- instrukcja uzytko
dostepnego po zeskanowaniu kod

w postaci filmu

Tablica z opisem i schematem graficznym przedstawiajgcym
rodzaj ¢wiczenia.

warancji przed korozja.

Standardowa gwarancja.

najwyzszej jakosci
standardy:
- certyfikat T
urzgdzen zgod

nanie hydraulicznych
6630; 2015.

ktadach posiadajgcych
jakoscig ISO 9001:2008, co
ng dziatalnosc,

jakos¢ wyrobdw.

ji sitowni zewnetrznych

zapewnia zorganizo
powtarzalnos¢ produk
- opatentowany system
i systemu hydrauliczneg
- farby i materiaty uzywan odukcji przeszty testy
i certyfikacje zgodnie z nor N-71/SGS (m.in.
bezpieczenstwo zabawek i zastosowanych powiok.

Czesto spotykane certyfikaty zgodnosci z normami:

- PN-EN 1176:2009 (norma dotyczaca placéw zabaw a nie
sitowni zewnetrznych)

- PN-EN 957:2006 (norma dotyczgca stacjonarnego sprzetu
treningowego umieszczonego w pomieszczeniach a nie
urzgdzen zewnetrznych).

PROSYSTEM

ul. Le$miana 5, 62-050 Mosina
NIP: 7772806758 REGON: 300012844
tel: 791-081-631 faks: 61- 64 69 646
e-mail: biuro@silowniezewnetrzne.eu
www.silowniezewnetrzne.eu




